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    ⼆  ⽇  後、  テ  ス  ト  で  す。  私  は  こ  の  時  期、  ⽂  章  を  書  き  た  く  な  り  ま  す。  「テ  ス  ト  前  な  ら  勉  強  し  ろ 

 よ！」  と  思っ  た、  そ  こ  の  あ  な  た。  そ  の  通  り  で  す。  頭  で  は  分  かっ  て  る  ん  で  す  け  ど  ね。 

    と  こ  ろ  で  皆  さ  ん、  精  神  障  が  いっ  て、  ど  う  思  い  ま  す？  最  近  ね、  ADHD  や  ら  HSP  や  ら。  そ  う 

 い  う  話、  よ  く  聞  く  ん  で  す。 

 〝  ADHD  は、  注  意  ⽋  如  多  動  症  と  も  呼  ば  れ、  話  を  集  中  し  て  聞  け  な  い、  作  業  が  不  正  確、  な  く  し 

 も  の  が  多  い  な  ど  の  「不  注  意」、  体  を  絶  え  ず  動  か  し  た  り  離  席  す  る、  お  しゃ  べ  り、  順  番  を  待  て  な 

 い  な  ど  の  「多  動  性」  「衝  動  性」  の  特  性  が  み  ら  れ  る  発  達  障  害  の  ⼀  つ  で  す〟 

 こ  の  ⽂  書  を  ⾒  た  時、  思っ  た  ん  で  す。  ⾎  液  型  診  断  み  た  い  だ  なぁ、っ  て。 

    聞  い  た  こ  と  無  い  で  す  か。  A  型  は  ⼏  帳  ⾯、  み  た  い  な。  あ  れ、  実  は  科  学  的  根  拠  な  ん  て  無  い  ん  で 

 す。  で  も、  信  じ  て  る  ⼈、  多  い  じゃ  な  い  で  す  か。  理  由  は  簡  単  で、  「誰  に  で  も  当  て  は  ま  り  そ  う  な 

 こ  と」  書  い  て  る  か  ら  な  ん  で  す。 

    最  近、  「私、  ADHD  か  も」っ  て  よ  く  聞  く  ん  で  す。  「だっ  て、  私、  いっ  つ  も  な  ん  か  忘  れ  る 

 し」っ  て。  そ  ん  な  ん  普  通  な  ん  で  す。  で  も、  ADHD  の  特  徴  が  「誰  に  で  も  当  て  は  ま  り  そ  う」  だ  か 

 ら、  皆  そ  う  思っ  ちゃ  う  ん  で  す  よ  ね。 

    で  も、  冷  静  に  考  え  た  ら  不  思  議  に  思  い  ま  せ  ん  か。  普  通、  望  ん  で  障  が  い  者  に  な  り  た  い  わ  け  な  い 

 じゃ  な  い  で  す  か。  そ  れ  な  の  に、  皆  そ  れ  に  取  り  憑  か  れ  る  ん  で  す。  「私  は、  ADHD  だ」っ  て。 

    ちょっ  と  考  え  た  ん  で  す。  そ  れ  で  思っ  た  の  が、  ADHD  っ  て  救  い  な  ん  じゃ  な  い  か  なぁっ  て。 

 ADHD  っ  て、  忘  れ  物  し  て  も、  怒  ら  れ  て  も  しょ  う  が  な  い。  多  分、  そ  う  思  え  る  ん  で  す。  だっ  て、 

 障  が  い  だ  か  ら。  「変  え  ら  れ  な  い  先  天  的  な  も  の」  だ  か  ら。  ⾃  分  の  ⾮  を  障  が  い  の  せ  い  に  で  き  る 

 のっ  て、  す  ご  い  楽  な  ん  じゃ  な  い  か  なっ  て、  そ  う  思っ  た  ん  で  す。 

    で  も、  そ  れ  を  否  定  し  た  く  て、  こ  の  ⽂  章  書  い  て  る  わ  け  じゃ  な  い  ん  で  す。  だっ  て、  私  も  だ 

 か  ら。  コ  ン  テ  ス  ト  応  募  し  て  賞  取  れ  ば、  ⼀  応、  成  績  表  に  書  け  る  か  ら。  そ  う  思  う  と、  な  ん  か  楽 

 で。  今  も  こ  の  ⽂  章  に  逃  げ  て  る  ん  で  す。  ま  る  で、  ADHD  に  逃  げ  る  み  た  い  に。 

    私  多  分  テ  ス  ト  終  わっ  た  ら  ⾔  う  ん  で  す。  「本  気  出  し  て  た  ら」っ  て。  ⼼  で  は  思  う  ん  で  す。  「な 

 ん  で  ⽂  章  な  ん  て  書  い  た  ん  だ  ろ  う」っ  て。 

    逃  げ  る  のっ  て、  楽  な  ん  で  す。  テ  ス  ト  の  こ  と  な  ん  て、  考  え  た  く  も  な  い  で  す。  で  も、  こ  こ  で 

 「⼈  ⽣  の  た  め  に」  と  か  ⾔  え  る  の  が、  かっ  こ  い  い  ⼈  間  で。  で  も、  私  そ  う  い  う  ⼈  間  じゃ  な  く  て。 

 で  も、  ⼈  ⽣  は  そ  ん  な  ⽢  く  な  く  て。 

    あ  あ、  ⼈  ⽣  か  ら  逃  げ  た  い。  勉  強  し  た  く  な  い。  勉  強  し  て  も  点  数  が  低  い  ⾃  分  を、  考  え  た  く  な 

 い。 

    ちょっ  と  余  談  な  ん  で  す  け  ど、  私、  「⼀  緒  に  帰  ろ」っ  て  ⾔  え  な  い  ん  で  す。  別  に、  そ  の  ⾔  葉  を 

 発  す  る  の  が  怖  い  ん  じゃ  な  く  て、  断  ら  れ  る  の  が  怖  い  ん  で  す。  めっ  ちゃ  好  き  な  友  達  に、  「そ  れ」 

 が  ⾔  え  な  い  のっ  て、  つ  ま  ら  な  い  ⼈  ⽣  だ  と  思  い  ま  せ  ん？ 

    「迷  惑  を  か  け  た  く  な  い」  と  い  う  思  い  は、  確  か  に  あ  る  ん  で  す。  で  も、  そ  れ  よ  り  も、  「突  き  放 

 さ  れ  る  の  が  怖  い」  ん  で  す。  だ  か  ら、  ⾃  分  か  ら  突  き  放  し  て  し  ま  う  ん  で  す。 

    あ  の  ⼦  か  ら  「あ  あ、  ご  め  ん  今  ⽇  は  き  つ  い」っ  て、  そ  う  ⾔  わ  れ  る  の  が  嫌  で  嫌  で、  そ  も  そ  も  声 

 を  か  け  ら  れ  な  い  ん  で  す。 



    きっ  と  私  は、  誰  か  の  葬  式  に  ⾏っ  た  時、  涙  を  流  す  こ  と  は  で  き  ま  せ  ん。  そ  ん  な  ⼈  間  の  葬  式 

 に、  泣  い  て  く  れ  る  友  ⼈  な  ん  て  い  る  で  しょ  う  か。  い  や、  「」。  あぁ、  あ  ぶ  な  い。  古  典  を  学  ぶ 

 と、  反  語  な  ん  て  い  う  表  現  が  ⾝  に  つ  く  か  ら  困  り  も  の  で  す。  今  も、  古  典  か  ら  逃  げ  て  い  る  の  に。 

    ⼈  ⽣  は、  逃  げ  る  ほ  う  が  楽  で  す。  こ  ん  な  に  後  悔  し  て  い  て  も、  こ  の  サ  イ  ク  ル  か  ら  抜  け  出  す  こ  と 

 な  ん  て  出  来  ま  せ  ん。 

    あ  あ、  テ  ス  ト  が  近  い。  後  悔  の  サ  イ  ク  ル  か  ら  抜  け  出  せ  ず、  ま  た  こ  ん  な  こ  と  を  し  て  い  る。  こ  ん 

 な  だ  め  な  ⼈  間  な  の  に、  ど  う  し  て  変  わ  れ  な  い  ん  だ  ろ  う。 

    こ  の  ま  ま  逃  げ  て  い  た  い。  パ  リ  か、  マ  ル  タ  か。  と  に  か  く、  こ  こ  じゃ  な  い  ど  こ  か  で、  ⽂  章  を  書 

 い  て  い  た  い。  そ  れ  な  の  に、  ⽂  字  数  は  そ  れ  を  許  し  て  く  れ  ま  せ  ん。  こ  の  コ  ン  テ  ス  ト  の  ⽂  字  数 

 は、  千  六  百  ⽂  字  ま  で  で  す。  こ  ん  な  私  は、  テ  ス  ト  か  ら  逃  げ  ら  れ  る  で  しょ  う  か。  い  や、  「」。 

 出  典:  LITALICO  ジュ  ニ  ア     �ADHD  （注  意  ⽋  如  多  動  症）  と  は？  特  徴  や  原  因、  チェッ  ク  リ  ス  ト 

 を  ご  紹  介  し  ま  す” 


