
踊 る 浅 ま し き バ ケ モ ノ 　 　 　 　 　 　 　         芝 高 等 学 校 3 年  阿 曽 祥 大

人 は 、 狂 う 。 私 は 全 般 性 不 安 障 害 と 鬱 病 、 さ ら に 生 活 に 大 き な ( か な り 大 き な ) 支 障 が 出

る レ ベ ル の 注 意 欠 如 障 害 の 診 断 を 受 け て お り 、 生 活 が し っ ち ゃ か め っ ち ゃ か に な っ て い る 。

こ こ 数 年 、 何 が 起 こ っ て い る の か よ く 分 か ら な い 日 々 が 続 い て い る 。 毎 日 、 幻 覚 の 中 で ア

ニ メ の キ ャ ラ ク タ ー に 罵 倒 さ れ な が ら ( 当 た り を 引 く と た ま に 褒 め て も ら え る ) 就 寝 し 、

小 鳥 の さ え ず り の 音 で 起 こ さ れ る 。 こ の 小 鳥 の さ え ず り は 幻 聴 で は な く 、 私 が ア ラ ー ム の

音 を 小 鳥 の さ え ず り に 設 定 し て い る か ら だ 。 ( な ん か 素 敵 じ ゃ な い で す か 、 こ れ 。 ) 次 の

睡 眠 を と る ま で 、 何 を し て い て も 過 去 に 犯 し た 失 敗 や 痴 態 が フ ラ ッ シ ュ バ ッ ク し 、 吐 き 気

を 誘 う 。 そ ん な 憂 鬱 な 日 々 の 中 、 私 は い つ も 一 つ の こ と 、 本 当 に 一 つ の こ と だ け を 考 え て

い る 。 そ れ は 、 「 俺 っ て 何 者 な ん だ ろ う 」 と い う 問 題 で あ る 。 あ り が ち す ぎ る 。 も っ と 高

貴 で 、 奇 抜 で 、 特 別 な 悩 み が 欲 し か っ た 。 そ れ が な ん だ ？ 私 が 悩 ん で い る 事 案 は 青 年 期 の

発 達 課 題 、 そ の も の だ 。 あ ー あ 。 な ん と な く 、 私 は 過 度 に ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 問 題 に 固 執

し て い る 気 も す る 。 明 ら か に 精 神 面 、 特 に 自 己 肯 定 感 の 面 で 問 題 が あ り 、 自 分 で 自 分 の 生

き る 意 味 を 認 め て あ げ ら れ な い 私 た ち は 、 具 体 的 な 指 標 の 見 え や す い 社 会 的 地 位 や 年 収 、

学 歴 、 大 会 で の 勝 利 な ど と い っ た 分 か り や す い 成 功 を 過 度 に 求 め て し ま う 。 「 ○ ○ で す ご

い 人 」 と い う 自 分 の キ ャ ラ ク タ ー を 確 定 さ せ た い の だ 。 こ こ で 努 力 し 、 自 身 の ア イ デ ン

テ ィ テ ィ を 確 立 さ せ れ ば 、 そ れ で 話 は 終 わ り で あ る 。 ( 上 に は 上 が い る の で 、 そ れ な り に

辛 い の か も し れ な い が 。 ) し か し 、 私 の 場 合 、 こ こ で 大 問 題 が 発 生 す る 。 「 努 力 を し た く

な い 」 の だ 。 な ん の 労 力 も な し に 賞 賛 さ れ た い が 、 ど う や ら そ う も い か な い ら し い 。 な ら

ば 、 他 の 方 法 で 自 分 を 特 別 な 存 在 だ と 思 い こ む 必 要 が あ る 。 私 は 、 「 狂 っ て い る こ と 」 を

ア イ デ ン テ ィ テ ィ と し 、 自 分 の 狂 気 を ネ ッ ト に 投 稿 し て き た 。 し ょ う も な い の は わ か っ て

い る 。 狂 気 な ん て の は 生 活 の 崩 壊 そ れ 以 上 で も 以 下 で も な い 。 し か し 、 ネ ッ ト で 「 狂 っ て

い る 自 分 」 を 投 稿 す れ ば 、 数 値 化 さ れ た 承 認 に よ っ て 特 別 感 が 得 ら れ る 。 狂 人 と い う キ ャ

ラ ク タ ー を 手 に 入 れ る こ と で 、 私 は そ の 狂 い を 誇 り と し 、 安 心 感 す る こ と が で き た 。 し か

し 、 も ち ろ ん こ の 方 法 に は 大 き な 問 題 点 が あ る 。 こ の や り 方 を 続 け す ぎ る と 、 狂 っ た 自 分

を 表 現 す る た め に 投 稿 し て い る の か 、 そ れ と も 投 稿 す る こ と が 目 的 に な り 、 そ の た め に 意

図 的 に 狂 っ た 行 動 を 取 っ て い る の か 、 区 別 が つ か な く な る 。 後 者 は 酷 く 滑 稽 だ 。 ア ル ゴ リ

ズ ム に 操 ら れ 、 わ ざ わ ざ 労 力 と 時 間 を 使 っ て 狂 人 の 演 技 を し て い る の だ か ら 。 こ う な る と 、

こ れ ま で の ア イ デ ン テ ィ テ ィ だ っ た 「 狂 っ て い る 自 分 」 が 「 ア ル ゴ リ ズ ム の 被 害 者 で あ る

か わ い そ う な 自 分 」 に 変 わ っ て し ま う 。 現 在 の 若 者 は ほ ぼ 全 員 が ア ル ゴ リ ズ ム の 被 害 者 で

あ る 現 代 社 会 に お い て 、 ア ル ゴ リ ズ ム の 被 害 者 と い う キ ャ ラ ク タ ー は な ん ら 特 別 で は な い 。

ア イ デ ン テ ィ テ ィ に は な り 得 な い の だ 。 な ん と か こ こ か ら 抜 け 出 さ な く て は い け な い 。 デ

ジ タ ル 時 代 の 被 害 者 と い う 敗 北 者 か ら 「 本 物 の 狂 人 」 と い う 特 別 な 存 在 、 最 高 の 勝 者 へ と

成 り 上 が ら な く て は な ら な い 。 こ こ で 私 は 解 決 策 を 思 い つ い た 。 「 踊 る 」 こ と だ 。 撮 影 も

投 稿 も せ ず に 、 部 屋 で 一 人 踊 れ 。 足 を 動 か せ 。 そ こ に は 承 認 欲 求 と は 関 係 の な い 純 粋 な 狂

気 が あ る 。 承 認 欲 求 に 狂 わ さ れ た 大 衆 と は 明 ら か に 異 質 な 、 特 別 な 狂 気 が そ こ に は あ る 。

誰 に も 言 わ ず に 、 一 人 部 屋 で 踊 れ ば 、 ア イ デ ン テ ィ テ ィ の 問 題 は す べ て 解 決 す る 。 特 別 に

な れ る 。 俺 は 狂 っ て る ！ 狂 っ て る ！ ！ ！ ！ 大 丈 夫 だ ！ ！ ！ ！ ！ ！ お 前 も 踊 れ ！ ！ ！ ス テ ッ

プ を 踏 む だ け だ ！ ！ ！ お い ！ ！ 俺 は 狂 っ て る ぞ ！ ！ ！ ！ ！ ！ 俺 の 意 思 で 狂 っ て る ！ ！ 大 丈

夫 だ ！ ！ ！ ！ 「 で も 、 ほ ん と う に 、 ひ た す ら に 、 寂 し い 。 」


